Hiljaisen Viisauden VVoima

Uutisia eldinkommunikoinnin maailmasta 2/2009 (2)

Aloitimme tdmén matkan ensimmaisessa numerossamme Leylan, henkihevosen kanssa, seké kahden kissan,
Taapin ja Irman kanssa. Heidén suuret sanansa pistivat meidat pohtimaan, etté mités seuraavaksi...

... tAssd ndet, mité sitten tapahtui.

2/2009 (2)

1. Tapaamme jalleen...

2. Muutama sana Maiculta

3. Leylan Perintd: Luopuminen
4. Janet Roperin haastattelu

5. Huuhkajan haastattelu

6. Leylan kirja
7. ..jakiitoksen sanat.

Mukana tassa numerossa

Maiccu Kostiainen, eldinkommunikoija

Janet Roper, eldinkommunikoija

Leyla, hevonen, joka on jo siirtynyt pois tasta
maailmasta

Huuhkaja, villieldinten edustaja

Lea Pihlman, toimittaja
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AN
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Luulen, ettd meidan piti laittaa toinen numero
nopeasti kasaan, silla emme malttaneet
odottaa, ettd mitd seuraavaksi tapahtuu. Myos
Leyla ilmaisi Maicun kautta, ettd se on
innokas jatkamaan t4t4 matkaa. On kulunut
tasan vuosi siitd, kun Leyla jatti tdman
maailman taakseen. Nyt han on meidén isolla
hevosen syddmella varustettu johtotdhtemme
taivaalla.

Luulimme ensin haastattelevamme kaarmetta,
mutta toisin kdvi. Leyla mainitsi seuraavaksi
aiheekseen muutoksen, ja lahitulevaisuudessa

hén tahtoo puhua pelosta ja mielikuvituksesta.
Kadrmeen haastattelu saa siis luvan odottaa
sité pelkokerroin numeroa... Huuhkajan
viisaus taas oli liian lahelld meitd, ettemme
meinanneet sitd huomata. Huuhkaja 16ytyi
minun omista arkistoistani. Se istui hyvin
nakyvélla paikalla talomme lahelld melkein
40 minuuttia, kirkkaassa péivanvalossa, aivan
kuin kerjaten huomiota ja valokuvatuksi
tulemista. Tadm4 tapahtui yli vuosi sitten.
Ehk& jopa kaksi. Tajusin yhtakkid, etta
minulla on tdmé& kuva. Se oli hieno ele
huuhkajalta, se jatti mukavuusalueensa
taakseen ja odotti pitk&an, ettd saan kuvan
otettua. Syy siihen miksi se niin teki, nakyy
tassd numerossa. Se on hyvin viisas — ja
kérsivallinen!

Vieraanamme on eldinkommunikoija Janet
Roper, St. Paulista, Minnesotasta. Koska
uskomme hevosenkeleihin itsekin, taytyy
téssé kohtaa mainita, ettd Janetin ja hénen
hevosensa Shilohin tarina on mukana Kirjassa:
Angel Horses; Divine Messengers of Hope
(Allen & Linda Anderson). Janet on myos
lahjakas viulisti ja soitonopettaja. Ja voisin
vaikka vannoa, etté olen ainakin kerran
Twitterissa bongannut Janetin kuuntelevan
M.A. Nummista, suomalaista muusikkoa,
jolla on vahintaé&nkin erikoinen dani! :0)

Pidan kovasti Reiki Talk-projektista, jossa
Janet on mukana tehden yhteistyota Reiki Fur
Babiesin kanssa, ja pyysin hantéd sanomaan
myos siitd muutaman sanan. Reikihoitajien
keskuudessa tiedetdén yleisesti, ettd niin
eldimet kuin kasvitkin ottavat vastaan
reikienergiaa helposti ja ilolla, siind missa
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ihmiset joskus menevat taysin lukkoon
samassa tilanteessa. Johtuipa se sitten pelosta
tai ennakkokaésityksisté tai joistakin muista
mahdollisista tunnetukoksista, mité
kanniskelemme mielissamme ja
sydamissdmme. On ollut todella
mielenkiintoista ndhdd, miten eldimet ovat
ottaneet vastaan reikin parantavaa energiaa ja
milté se niiden mukaan néyttaa ja tuntuu.

Huuhkaja naytti meille, ettd polloissd on
paljon viisautta, eikd ole sattumaa, ettd namé
eldimet yhdistet&an niin usein viisauteen.
Huuhkaja muistutti meitd myos Vetovoiman
Laista. Jos muutat tunteesi, todellisuutesi
muuttuu nopeasti my6s. Samankaltainen vetaa
puoleensa samankaltaista. Rakkaus on
kaikkein suurin tyokalu. Mitd enemmén
opimme rakastamaan, sitd enemman rakkautta
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Muutama o
sana Elamassa on
Maiculta selkedasti
kaantynyt

uusi lehti.

Rakkaat lukijat,

edellisen lehden

saama palaute on

ollut ylitsevuotavaa ja aivan ihanaa. Todella
moni sai uutta intoa ja inspiraatiota elaméénsa
eldinten kanssa. Joku saattoi jopa innostua itse
kommunikoimaan tai harjoittelemaan sité.
Mitd useampi ihminen eldinten maailmaan
haluaa mennd syvemmalle, sen parempi ja
kauniimpi maailma meill4 kaikilla on
elettdvana.

Hevosihmiset kirjoittivat palautetta Leylan
viestistd ja siitd kuinka paljon se heita
kosketti. Hyvin moni on kohdannut itse mygds
samanlaisen suuren menetyksen ja surun ja

mya0s saapuu elamaadmme. Rakkauden voima
on mittaamaton. Maapallolla vallitsee
valinnanvapaus, jatkuva leikki pelon ja
rakkauden vélilla ja se on se meidén
aarimmainen testimme. Toisten
tuomitseminen on tavallaan myos pelkoa:
erilaisuuden pelkoa. Toivottavasti olemme
vahvempia valinnoissamme, pohdittuamme
huuhkajan viisaita sanoja. Ota sydameesi
mité tarvitset, juuri tdssa erityisessa hetkessa,
tastd HVV:n numerosta. Se riittaa...

Lea Pihiman 07.10.2009

Leylan sanat antoivat heille lohtua. Itse olen
ollut enemman kuin onnellinen kaikesta
uudesta mit& Hiljaisen Viisauden Voima on
omaan eldmaani tuonut. Olen saanut paljon
uusia ystavia ympéari maailmaa, kaukaisimmat
aina Japanista saakka. Elamé&ssé on selkeésti
kadntynyt uusi lehti. Suureksi ilokseni olen
I6ytanyt Lean, joka teille tdmén lehden eteen
tekee suurimman tyon, muokkaa ja kirjoittaa,
k&antéa ja saattaa taman kaiken teille
jokaiselle luettavaksi. Ilman hantd miné en
olisi tdhan pystynyt. Nyt saan keskittya
taydellisesti sithen mikd minulle on ominta ja
rakkainta, saan antaa aanen niille jotka eivat
puhu ihmisten kanssa samaa kieltd, rakkaille
eldainystavillemme.

Leyla tulee olemaan suuressa osassa monissa
tulevissa lehdissa kuten t&ssa uudessakin. Han
on jo viime viikosta lahtien hatyyttanyt minua
ja olen mielesséni saanut kuulla, ettd hanen
viestinsd on valmiina, kunhan vain minulla on
aikaa keskittya ja kirjoittaa se ylés. Tandan on
ollut melko raskas péivé, talo on ollut
aamusta saakka tdynnd vaked ja en ole padssyt
hiljentymaén. Leyla on ollut lasna
voimakkaammin kuin tdhan sakka.

Nyt on vihdoinkin hiljaista, poydalla palaa
kynttild ja minulla on hetki aikaa annettavana
pelkastaan Leylan kuulemiselle. Tand4n tat4
kirjoittaessani on kulunut tasan vuosi siita kun
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han jatti meidat ja siirtyi toiselle puolelle. En
ole tuota péivaa ajatellut kovinkaan paljon,
olen koettanut muistaa vain kaikkia kauniita
ja ihania muistoja hénesta.

Tanaan kuitenkin tuntuu siltd kuin kaikesta
olisi kulunut vasta muutama péiva ja kaipaan
hantd ehkda enemman kuin kertaakaan
aikaisemmin tdman vuoden aikana.
Kirjoittaminen antaa voimaa ja lohduttaa,
samoin tietoisuus siitd, ettd sadat, ehka jopa
tuhannet silméparit lukevat nditd sanoja ja
jakavat kanssani tdman tunteen. Eik&
varmaankaan kellekaan tule yllatyksena se,
ettd vieressa on myds pino nenaliinoja.

Kirjoitan teille nyt Leylan seuraavan viestin,
jonka hén itse saa teille antaa, miné toimin
valissa vain tulkkina. Viestin aiheen hén on
minulle antanut muutama péiva sitten ja
jotkut teisté ovat jo ehké& kuulleet sen, aiheena
on "luopuminen”. Varmasti Leyla itse osaa
sanoa parhaiten sen mitd siitd on sanottavana.

Maiccu Kostiainen 3.10.2009
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Leylan perinto
Luopuminen

Leyla puhuu:

”Rakkaani, min& anna sinulle paljon tietoa
seuraavaksi ja sind Kirjaat kaiken ylos
sellaisena kuin sen parhaiten saat. Mina
uskon, ettd kaikki tulee juuri niin kuin pitaa.
Néist&d meidan keskusteluistamme kootaan
sitten Kirja josta aiemmin puhuin. Me
kuljemme yhteisen matkan, sind kirjoitat ja
min& puhun. Min& annan sinulle kaiken
tiedon, jota tarvitset ja jota niin kovin moni
teistd ihmisisté tarvitsee tassa ajassa.

Ei ole sattumaa, etté sinulla on puhelin soinut
ja olet saanut postia ihmisilta jotka ovat
joutuneet luopumaan lemmikeistaan tai he
ovat kovin lahelld sit4 hetke&. Sind lohdutat
kaikkia ja mind lohdutan sinua. Sind saat
lohduttaa ja se kuuluu sinun tydhdsi, mutta
jatkossa siné voit aina antaa heille myos
tdmén tekstin luettavaksi jonka me nyt
yhdessé kirjoitamme. Tdm4 viesti kasittelee
luopumista. Ihan ensin mind sanon, etté
luopuminen ei ole aina kuolemaa, me emme
siis késittele pelkastadn jonkin olennon
siirtymista verhon toiselle puolelle, kuten
monet teistd tatd tapahtumaa kutsutte. Me
palaamme t&hén tuonnempana. Me
erottelemme hiukan erilaisia luopumisen
muotoja ja lopulta yhdistimme ne kaikki,
tdma on hyvin yksinkertaista, te tulette
hammaéstymaan. Ennen sitd miné haluan
hiukan puhua tasta kirjasta.

Te ihmiset luette paljon kirjoja ja monet teista
myos Kirjoittavat niitd, mutta tama kirja jota
me tassa Kirjoitamme tulee olemaan hiukan
erilainen. Me tulemme etenemaén taysin
epanormaalissa jarjestyksessd, epanormaalissa
teille ihmisille. Me kasittelemme ensin sen
mik& on vaikeinta ja etenemme iloisempiin ja
mukavampiin sek& helpommin kasiteltaviin
aiheisiin. Miksi teidén tarinanne aina etenevat
ilosta suruun ja lukijalle ja& haikea mieli tai
paljon kysymyksia kun tarinan lopussa
tapahtuu jotakin dramaattista? Siksi mind olen
siis valinnut tdman jarjestyksen.

En ole vield paattanyt mika aihe on seuraava,
eikd silla ole valia koska meilld on aikaa aivan
niin paljon kuin sit4 koskaan tarvitaan. Sen
mina tiedan mik& on viimeinen aihe

kuitenkin, se tulee olemaan huumori. Me
padtdmme yhteiset viestimme siihen, ettd te
kaikki saatte hymyilla ja jopa ehk& nauraa,
niin, ettd teille ja4 kaikesta hyva mieli ettek&
jaé haikeina kyynelehtiméaan.

Se on teille ihmisille niin kovin tavallista ja
tuttua, ettd te jaatte tunteidenne valtaan, ja ne
vievat teiltd energiaa sen sijaan, etté saisitte
sité lisaa.
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Se, ettd jossain vaiheessa saamme ndma
kaikki tulevat aiheet késiteltya, ei tarkoita
sitd, ettd lahtisin johonkin tai katoaisin
luotanne. Olen téassa kaiken sen jalkeenkin ja
mika sitten on
seuraava
tehtdvamme
yhdessé, ndemme
sitten. Miné tiedén
siita jotain, mutta
en halua sekoittaa
ajatuksiasi silla

nyt. ”
Ja sitten puhumme luopumisesta.

”Mitd on luopuminen? Miksi me joudumme
luopumaan niin te ihmiset kuin me
elaimetkin? Luopumista on erilaista, monilla
eri tasoilla. Me luovumme toisistamme kun
jompikumpi kuolee. Me voimme joutua
luopumaan ystévistimme, ihmisisté tai
eldimistd. Te olette vélill& niin keskittyneitéa
suruunne, ettd ette tule ajatelleeksi, ettd kun
eldin kuolee, luopuu han yhta paljon ihmisesta
kuin ihminen eldimesta. Ero ei ole yhtaan sen
helpompi vaikka toinen l&htee toiselle
puolelle. Toisella puolella on tunteita aivan
yhtd lailla. Niitd on helpompi késitelld, koska
me taalla ymmarrdmme niité ja ndemme
niissa kaikissa vain hyvaa ja kaunista.

Oletteko koskaan ajatelleet mité
tapahtuu sitten kun eldimelta kuolee
ihmisystava? Ihminen siirtyy toiselle
puolelle ja eldin ja& maan péalle
suremaan. T&t4 ei teistd moni tule
ajatelleeksi. Osaatteko te lohduttaa
ystavénsa menettanytté eldinta tai
kysya haneltd mitd han toivosi
elamaltaan taman jalkeen? Entépa
sitten kun eldin menettaa
eldinystavansa?

Miné tiedan, ett4 moni teista
ymmértaa eldinten surua, mutta taméa
on asia johon kannattaa kiinnitta
huomiota. Eldin tai ihminen voi
menettad lapsensa ja tdmén kaltainen suru ja
kaipaus eivat koskaan poistu. T&méa on yksi

Oletteko koskaan ajatelleet
mitd tapahtuu sitten kun
elaimeltd kuolee
ihmisystéva?

Eldin tai ihminen voi
menettaa lapsensa ja
tdman kaltainen suru ja
kaipaus ei koskaan
poistu. Tama on yksi
surun muoto ja jotkut
joutuvat sen
kokemaan, jos te olette
sen valinneet.

surun muoto ja jotkut joutuvat sen kokemaan,

jos te olette sen valinneet.

Antakaa télle tunteelle arvoa, se on
suurenmoinen kokemus ja te voitte
tulla vahvoiksi ja empaattisiksi ja
vielakin rakastavammiksi sen
johdosta. Me eldimet ja te ihmiset
olette osittain halunneet néiden
tunteiden oppimisen vuoksi tulla
maan paélle.

Luopumista on niin kovin erilaista ja

tarkedd tassa on nyt ymmartaa, etta
mik&én ei ole toistaan vdhempiarvoista, tai
my0oskaan arvokkaampaa. Luopumisen edessa
olisi hyva muistaa, etta se vain on, aivan
kuten kaikki tdssa maailmassa. Kaikki on,
tassd ja nyt. Ei hyvaa tai pahaa, vain yksi asia
kaikkien muiden joukossa. Luopumisessa ja
kaikkien siihen liittyvien tunteiden keskella te
voitte muistaa kuinka térkedé on luottaa
siihen ett& kaikki on hyvin. Kaikella on
tarkoituksensa, kaikki menee juuri niin kuin
oikein on!

On niin monenlaista luopumista, ettd kaiken
késittelemiseen ei mikaan aika riitd, mutta
puhutaan nyt kuolemasta ja siitd millaisia
tuntemuksia se teille ihmisille aiheuttaa. Te
osaatte jo melko hyvin p&astaa irti
materiaalisista asioista elamissénne, joten
niihin asioihin
meidén ei tarvitse
puuttua. Me voimme
késitella sitd miten
ihminen kokee
luopumisen rakkaasta
lemmikistéan, sen
asian kéasitteleminen
tuo useimmille teisté
lohtua, juuri sitd mita
te tarvitsette tdssa
hetkessa.

Halusin antaa teille
muita vaihtoehtoja
tuolla aikaisemmin
ihan vain siitd syystd, etté te muistatte, etta
ette ole yksin ja etta kaikki asiat eivat liity
ihmiseen, vaan myos eldimelld,
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pienimmall&kin, on tunteet. He voivat kokea
ikdvaa ja surua ja sen aiheuttamaa tuskaa,
teilld ihmisilla ei ole yksinoikeutta ndihin
tunteisiin, valilla te vain kuvittelette niin.
Tama ei ole syytds, tdma on vain yksi huomio
muiden joukossa, mind rakastan teistd jokaista
joka lukee tata viestid. Miné en ole missaan
nimessa ankara tai syyta ihmisid, mutta
haluan avata teidén silménne laajemmalle,
jotta ymmarrétte paremmin ympérillanne
tapahtuvia asioita.

Kun rakas eldinystava lahtee luotanne, on
surun tunne vélilla musertava. Teisté tuntuu
kuin kaikki loppuisi, millaén ei ole mitaan
merkitysta. Kaikki pysahtyy ja te ette néde
kyyneleiltd eteenne. Tiedatteko, tdiméa on yksi
maailman kaikkeuden kauneimmista tunteista,
sille vet&a vertoja ainoastaan rakkaus.
Oikeastaan tdméa kaikki on rakkautta sen
kaikkein puhtaimmassa
muodossa. Tiedattekd mita
te oikeastaan tuossa
hetkessa kyyneleidenne
keskelld tunnette? Se on
juuri sité: rakkautta.
Teidan syddmenne meinaa
pakahtua siita tunteesta.
Jokainen joka sen kokee,
tietdd taman.

Néiden tunteiden pitaisi

kertoa teille jotakin.

Kertooko se teille jotain? Mitd se kertoo, mita
teidén pitdisi ajatella? Ensinnékin, onneksi
olkoon, osaat rakastaa. Sind, joka olet sanonut
olevasi vaikeasti lahestyttava ja kylma
ihminen, sin& joka kyynelehdit kissasi 1&hdon
hetkelld. Sin&, juuri sind, joka saatoit koirasi
viimeiselle matkalle tai sin& joka siunasit
kilpikonnasi enkeliksi muiden enkelten
joukkoon. Sind osaat rakastaa ja tiedatko
mitd, se riittdd. Tama rakas ystavasi, joka on
jattanyt sinut tdnne maan péalle, on
vahvistanut sinulle sen, etté rakkautta on
olemassa sittenkin. Sen suurempaa rakkautta
ei ole olemassakaan. Se on sinun ja minun
oikeuteni, kukaan ei koskaan voi ottaa sité
sinulta pois. Sind saat oikeuden surra ja olla
surullinen, mutta mina toivoisin, ettd nyt kun

Me kaipaamme teitd
rakkaita ihmisiamme siella
maan paalla, me
kaipaamme teitd niin
kauan, kunnes me joskus
jalleen kohtaamme...

sind tiedat enemman, sind et antaisi sen
katkaista elamaasi kokonaan.

Monet teistd surun keskell& sanovat, etta ette
koskaan enéé voi ottaa luoksenne uutta
lemmikkié tai ettd ette endd koskaan voi
rakastaa. Se on sinun totuutesi ja siihen
sinulla on oikeus, mutta tiedattekd mité.
Rakkaus on &&reton, se on yhta &areton kuin
kaukaisin galaksi ja niin totta kuin on syvin
totuus, sinun rakkautesi ei ole rajallinen. Min&
lupaan ja vannon, etta jos sind uskallat
rakastaa uudelleen jotakin uutta olentoa,
pienta tai suurta, tdméa joka on luotasi lahtenyt
tassa hetkelld, ei koskaan ole sinulle katkera
siita ettd annat rakkauttasi myos jollekin
toiselle.

Mina haluan, ettd te uskotte minua, sinun
rakkautesi on mittaamattoman suuri ja sitd on
jaettavaksi vaikka kuinka suurelle joukolle.
Mina toivon, ettd te
ymmaérrétte mitd mina
tarkoitan. Maailmassa on
niin paljon niita jotka
kaipaavat rakkauttasi, etka
sind sittenkdén voi jokaista
ottaa luoksesi vaikka
haluaisitkin. Ei sinun
tarvitse tuntea syyllisyytta
vaikka haluaisit antaa
rakkauttasi jollekin toiselle
myos. Siksi mind kerron
tadmén kaiken teille, ettd te ymmartaisitte
enemmén ja laajemmin tatakin aihetta.

Min& puhun aina omasta puolestani, mutta
uskotteko, ettd en ole t44lla toisella puolella
yksin. Tdmén vuoksi voin hyvélla omalla
tunnolla kertoa teille, etté taalla on paljon
niitd jotka rakastavat teitd. Ja etta se rakkaus
jota taalta puolelta teille lahetetdan ei
myoskaan koskaan lopu. Me kaipaamme teita
rakkaita ihmisiamme siell& maan paalla, me
kaipaamme teité niin kauan, kunnes me
joskus jalleen tapaamme siind olomuodossa,
jossa olemme toisemme oppineet tuntemaan.

Me tapaamme kyll& vield uudelleen ja se
tulee olemaan iloinen péiva ja te
hdmmennytte ja hAmmastytte sitd miten se
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kaikki aikanaan
tapahtuu. Teille on

Ehka joku annettu mielikuvitus,
teista on jo te voitte kuvitella

e meidéat vierellanne ja
ymmartanyt me olemme siina.
mista tassa Me olemme myos

kaikessa on teidan unissanne, me

tulemme luoksenne
kyse. hyvin todellisina, ne

ovat meidén
viestimme ja rakkautemme teille. Ottakaa
kaikki viestimme lahjana vastaan, me
kerromme teille monilla tavoilla, ett4 olemme
viel& luonanne, ettd emme koskaan
poistuneet. Te voitte ndhdd meidat auringossa
tai sateessa, pilvissa tai vedessd, luonnossa tai
kuulla musiikissa. Alkaa ajatelko olevanne
holmgja silloin kun teistd tuntuu, etté jollakin
on viesti teille. Ottakaa kaikki vain
rakkaudella vastaan, se on meidén lahjamme
teille.

Ehka joku teistd on jo ymmartanyt misté t&ssé
kaikessa on kyse. Toisin sanoen, luopumista
ei ole olemassakaan, kaikki on vain illuusiota,
siksi ettd te ymmartaisitte ja oppisitte
rakkaudesta enemman, sen syvimman
olemuksen. Teita todellakin rakastetaan. Me
emme koskaan poistuneet luotanne, mutta
entépa jos emme koskaan olleetkaan siell.
Nuo ohi Kiitavét
hetket, ei ole muuta
kuin nyt hetki, tassa

ja nyt. Rakastakaa Meldan

nyt, silloin kun tiemme

olemme téassa, kohtaavat ja

huomenna voimme

olla jo toisaalla. efka_nevat
siksi, etta

On helpompaa

voisitte oppia

opetella ‘
rakastamaan silloin | rakastamaan ja
kun vield voi ymmértamaan
koskettaa, mutta se oy e

ei ole myohéista etta teita

sen jalkeenkaan. rakastetaan.

Kaikki on ikuista,
vaikka teidan

konkreettisessa maailmassanne ei silta
tuntuisikaan. Me olemme kaikki ikuisia

olentoja, kaikki yhté arvokkaita. Mina toivon,
ettd olen voinut tuoda teille lohtua ja uuden
tavan ajatella kuolemasta ja luopumista.
Toivon, ettd ymmarrétte, ettd kumpaakaan ei
ole. Me vain muutamme toiseen
ulottuvuuteen, joka sekin on t&ssé ja nyt, te
vain ette nde sita.

Aivan samalla tavalla kuin me voimme olla
ajatuksen tasolla samalla taajuudella, voimme
olla yhteydessa tasolta toiselle. Se on helppoa
ja vaivatonta ja jokainen teistd pystyy siihen.
Jos et tdssa hetkessé heti saa yhteytta toiselle
puolelle niin usko silti, sinua rakastetaan
loputtomasti.

Yhteinen tiemme ei lopu koskaan, se on vasta
alussa, meilla kaikilla.”

Leyla

A

Janet Roperin haastattelu

Janet Roper

Miten luulet elainkommunikoinnin voivan
muuttaa maailmaa?

Me kaikki voimme hyvin kun kaikki olennot
voivat hyvin. Mielesténi eldinkommunikointi
muuttaa maailmaa yhdistamalla meidat ja
saaden meidé&t lahemmaksi toisiamme, auttaen
meitd hallitsemaan omia sisaisia
voimavarojamme, sen sijaan, etta
yrittdisimme hallita ulkopuolellamme olevia
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asioita. Né&en tdmén tapahtuvan kolmella eri
alueella: 1) Me opimme enemman
eldinkumppaneistamme ja néin yhdistymme
aivan uudella tavalla heidén kanssa; 2) me
opimme lisdd ihmiskumppaneistamme kun
teemme heidan kanssa yhteistyoté
auttaaksemme eldimig, ja 3) me opimme lisaa
itsestdmme ja siitd mit4 meidan, niin
alitajuiset kuin tietoisetkin, ajatuksemme ja
ideamme pitavat siséllaén ja ovatko ne kenties
esteend sille, ettd yhdistyisimme toisten
ihmisten ja el&inten kanssa syvemmalla
tasolla.

Mité& sanoisit ihmisille jotka pelkaavat
elainkommunikointia kasitteena? Miksi luulet,
ettd joskus nainkin tapahtuu?

Se on ihan ok. Jokainen on aina siind kohtaa
omaa polkuaan kuin pitddkin. Tama tarkoittaa
Sité, ettd on olemassa ihmisid, jotka pelk&avat
eldinkommunikointia, ettd on olemassa
ihmisid jotka pitévat eldinkommunikointia
mahdottomana, ja ettd on olemassa ihmisia,
jotka pitavat eldinkommunikointi parhaana
asiana sitten viipalejuuston... Ja minusta se
on ihan hyvd, sill4 ihmiset ovat aina
tasmalleen siind paikassa, missé heidén siiné
hetkessa pitadkin olla. N&en yhd enemmén
ihmisid, jotka ovat valmiita hyvaksyméaan
eldinkommunikoinnin toimivana tyékaluna.
En ole ndhnyt mitdan, mika kielisi siit&, etta
tdma trendi olisi ainakaan vdhenemassa.

Mika on suosikkituoksusi? Tee vai Mac?

Olet oikeassa, rakastan teetani ja Mac-
kompuutteriani. Mutta suosikkihajuni on
hevosen haju! Pid&n siité aivan erityisesti
haistaessani sen toisella kierroksella, kun olen
pesemassa kasiani.

Pelkasitko, ettd ihmiset pitaisivat sinua
“hulluna” kun astuit ulos kaapista ja annoit
kaikkien ymmartaa, etta voit puhua eléinten
kanssa? Kaikkien niiden vuosien jalkeen, kun
pakotit itsesi ’unohtamaan’ tdman kyvyn
joka sinulla oli jo lapsena?

En k&yttaisi sanaa ’pelko’ mutta aluksi olin
varovainen ja tarkka siit4, kenen kanssa jaoin
tdman tiedon jyvasen. Minun tietoisuuteni
tastd omasta kyvystani kommunikoida
eldinten kanssa oli uutta ja herkké&a silloin, ja
mina tarvitsin toisten tukea ja rohkaisua siiné
vaiheessa. Nyt tunnistan ja arvostan tata
kykyd, me tosiaan elamme ajassa, jossa on
ihan okei kayttaa sisaista intuitiotaan
jokapadivéisessa eldmassa ja yhdistya toisten
kanssa syvemméll& ja perustavampaa laatua
olevalla tasolla.

Epailemétta rakastat tyotasi ja rakastat
elaimia. Oletko oppinut nékem&an rakkautta
aivan kaikissa asioissa, mita elama pitaa
sisallaan? Onko se... mahdollista?

Olen oppimassa nakemaén rakkautta kaikissa
asioissa elamassa. Osa tété laksya (ainakin
talla hetkelld) minulle on ollut p&astaa irti
odotuksistani sen suhteen, mita pitaisi
tapahtua, ja ettd miten asioiden pitaisi olla.
Onko tdm& mahdollista? Uskon, ettd se on.
Onko se mahdollista yhdessa elamassa? No,
sanotaan vaikka, ett4 minulla on ollut paljon
opittavaa ja ettd minun pitda nukkua valilla!

Mita tunsit/ajattelit, kun ensimmaisen kerran
kommunikoit eldimen kanssa ja tiesit, etta
tdma on totista totta, eika vain oman
mielikuvituksesi tuotetta?

Minulle se tuli syvéni tietdmisena joka nousi
solar plexuksestani (navan alueelta) ja sateili
kaikkialle kehooni. Sité seurasi hyvin
nopeasti ilo ja pieni "tuuletus”.

Naetkd usein unissasi elaimia?

Eldimet eivét yleensé tule uniini. Mutta
yllattéen, jokin aika sitten jouduin
lopettamaan lahes 17-vuotiaan - ikuisen
pentuni - Teddyn. Sitd edeltdvana yona nain
unta miten sen keho antaisi periksi ja etta
miten se tapahtuisi. Seuraavana aamuna, kun
sen keho sitten petti taysin, koin kuin déja
vu-tunteen yhdistyneené shokkiin ja
tunnekuohuun. Uskon, etté sain etukateen
lahjana tiedon hanen lahdodstddn unen kautta.
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Olen kuitenkin viela liian lahella tatéa
kokemusta pystyakseni ké&sittelemdaan sita
taysin avoimin mielin.

ReikiTalk-projekti Reiki Fur Babiesin kanssa
on nayttanyt meille, mita elaimet ajattelevat
ja tuntevat reikihoitojen aikana. Voitko
kertoa meille jotakin tasta projektista? Opitko
jotakin uutta eldainkommunikoijana?

Reiki Fur Babyt ovat kaksi hyvin lahjakasta ja
taitavaa reikihoitajaa. Reiki Talk sai alkunsa,
kun hevoseni Shiloh tarvitsi reikid. Hoidon
jalkeen Ming kommentoi, ettd olisi Kiva tietaa
mit& mieltd Shiloh oli sessiostaan. Totesin
siihen, etta ’kysytaanpa silta’ ja Reiki Talk on
ollut vauhdissa siita l&htien.

Reiki Talk on reikihoitosessio ja sit4 seuraa
eldinkommunikointisessio. Puheosassa "Reiki
Puhetta” me saamme selville, suoraan
eldimeltd itseltddn, miten se kokee
reikihoitonsa, miten se toimi sen
kehossa/mielessd/hengessé ja myds heidan
mielipiteensa siit4, miten reiki auttoi heitd.
Néiden kahden energeettisen tyokalun avulla
eldin saa syvéllisen hyvanolon tunteen ja se
rauhoittaa eldimen kehoa, mielta ja koko
olemusta. Puheosio myds antaa tietoa ja
helpotusta ihmisille, ja he tietavat, ettd mita
heidén rakkaille lemmikeilleen tapahtuu ja
miten heitd avustetaan.

Mielenkiintoista kylla, me Reiki Talkissa
mukana olevat ihmiset olemme huomanneet,
ettd Reiki Talk energiat eivat pelkastédan
vaikuta vain tiettyyn eldimeen, vaan ne voivat
levittdytyd myos muihin jotka haluavat tuntea
sen ja ottaa vastaan tatd energiaa.

Henkilokohtaisesti, olen hdammaéstynyt siitd,
miten monta kertaa eldimet eivat ole antaneet
minulle edes tilaisuutta esitella itseéni tai
kertoa heille mité on tulossa. Usein minua
tervehditdén sanoin: *Joo, tiedan miksi olet
taalla, min& olen halukas puhumaan sinun
kanssasi!’.

Annoimme sinulle mahdollisuuden lukea
Leylan viesti etukateen. Antoiko se sinulle

lohtua omassa surussasi, silla olet juuri
menettanyt hurmaavan koiran nimeltaan
Teddy?

Mika minuun osui Leylan sanoista, oli se,
miten Leyla puhui muiden eléinten tarpeesta
paastaa irti. Mina todellakin koin tdmén
koirani Emmien kanssa. Se oli aivan poissa
tolaltaan menettéesséén koirakaverinsa
Teddyn. Auttaessani Emmietd sisaistdmaan
Teddyn menetyksen, auttoi se omalta osaltaan
my0s minua sisdistamaan tdméan surun. Reiki
Fur Babies ja Bridgetin* Pets Are Talking
olivat my0s valikasind auttamassa minua ja
Emmietd tulemaan sinuiksi Teddyn
poismenon kanssa.

Henkilokohtaisesti minua kosketti, kun Leyla
sanoi surun olevan toisena heti rakkauden
jalkeen. Minua lohdutti tajuta, ettd minun
kyyneleeni ja suruni ovat kunnianosoitus
Teddylle ja sille elamélle, joka meilld yhdessa
oli.

*Bridget Pilloud on vieraanamme seuraavassa numerossa,
HVV 3/20009.

Kuinka monta eléinopettajaa sinulla on
kotona ja mita olet heilta oppinut?

Shiloh on 17-vuotias hevoseni, minun
oppaani ja opettajani. Se opastaa minua
eldinkommunikoinnissa ja se rakastaa minua
tarpeeksi paljon, etté se saa minut oppimaan
laksyni, vaikka mika olisi! Se on halukas
olemaan temppuilija, narri-kortti; viisas, joka
opastaa minua.

Emmie on 12-vuotias saksanpaimenkoira-
greyhoud. Se opettaa minulle lojaalisuutta,
hellyyttd, ystavéllisyytta ja karsivéllisyytta.

Mitize on 17-vuotias kirjava kissani. Se
opettaa minulle, etté joskus elamésta pitaa
vahan urputtaa, ja etta sekin on ihan okei!

Billy on 9-vuotias kirjava kissa. Se opettaa

minulle miten me kaikki olemme aina
turvassa ja rakastettuja.
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Teddy, vaikka se jo siirtyikin pois, on yha
edelleen luonamme hetkittdin. Sen oppitunti
jokaiselle, jonka se on koskaan tavannut, on
ollut vieraanvaraisuus: ole aina ystavallinen ja
tarjoa hymy.

Janet Roper

5

Huuhkajan haastattelu

" -
Huuhkaja sinnitteli kirkkaassa
paivanvalossa pitkaan, kunnes uninen ihminen
ymmarsi ottaa siité vihdoinkin kuvan...

Milta ihmiskunta nayttéd huuhkajan silmin?

Ihan ensin rakkaat

...Kiitos ettd | ystavat, kiitos siita etta
saan olla saan olla vieraananne
- tassa tarkedssa tyossa
werggngnne jota teette. Olen
tassa seurannut
tarkeassa mielenkiinnolla sité
TORPTR mihin suuntaan tdma
tyossa jota kaikki on menossa.
teette. Nayttaa todella

hyvalta, aivan kaikki
se mita te teette. TAma tulee vaikuttamaan
ihmisten tietoisuuteen hyvin vahvasti.

Miné katselen teit& ihmisié ja minun taytyy
sanoa, ettd teilld on niin paljon enemman

annettavaa kuin osaatte kuvitellakaan. Te

olette unohtaneet niin paljon siitd mika joskus
oli teiddn ymmarryksenne taso. On niin paljon
olentoja jotka ovat menneet kokonaan piiloon
siind pelossa etté ihminen tekee heille jotakin.

Mina olen huolestunut siitd, ettd meidén
elainten elintila pienenee jatkuvasti. Toisaalta
tiedan, etté siihenkin tulee muutos. Vaikeaa
tassd asiassa on se, ettd tuon muutoksen tulee
tekemaan paaosin ihminen. Jos ihminen ei
muuta omaa suuntaansa maailman menossa,
tulee meillg eldimilla olemaan hyvinkin
paljon elintilaa. Me emme koskaan tuhoa
omaa ymparistédmme sellaisella vauhdilla
kuin ihminen sité tekee. Sanoisin, ettd te
ihmiset menette omassa halussanne aina
askeleen verran liian pitkalle, mik&an ei riita.

Te koetatte vaikuttaa ekologiaan ja
ekosysteemiin sellaisella vauhdilla, etté
mik&&n systeemi ei voi pysyé perdssa. Mina
toivon, ettd te mietitte néita asioita ennen kuin
on lilan myG@héisté. Vaikka olisikin
myohaistd, kaikella on silti tarkoituksensa.

Min& en ja& naitd asioita suremaan, mutta
mina olen surullinen monien puolesta jotka
ovat valinneet olevansa téssé kaikessa
mukana. Muutos ei ole helppo, mutta suunta
on vield muutettavissa parempaan. Teilla
ihmisilla on valtava ty6 edessénne.

Te jotka teette jo hyvaa ty6td luonnon ja
eldinten puolesta, lopettakaa jatkuva
vihaaminen ja pahan puhuminen hyva asian
nimissa. Tuo kaikki vie asioita vain vaaréan
suuntaan. Rakkaus on ainoa asia jolla voidaan
vaikuttaa asioihin. Pakottamalla pahat asiat
saavat vain lisdd voimaa.

Tietoisuus kasvaa jatkuvasti, jokaisessa
ihmissydamessé asuu hyvén siemen, sita pitéa
vain kastella ja ravita jotta se voi kasvaa.
Pahuudella pahuutta vastaan taistelua ei
koskaan voiteta. Syntyy vain liséa kyyneli& ja
surua, tuskaa ja menetysta. Loistakaa te
valoanne jotka sit& haluatte, menkaa
pimeimpiin paikkoihin joissa teit4 tarvitaan.
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Ihminen, sind tarvitset
enemman myotatuntoa

elamaasi. Valilla mina Lopettakaa
katson teitd ja J atkuva
ihmettelen mista tama . . -
kaikki, melkein kuin | VINaaminen ja
sadismi, saa alkunsa pahan
joissakin ihmisissé. puhuminen
Mutta mind ymmarrén hVVA asi
teitakin, teissa on yya _aS|an
tukahdutettua tuskaa nimissa.

sisdllanne. Sellaista

pilleri& ei ihmisen

apteekista saa, jolla tuon tuskan voisi
tukahduttaa. Sitten kun te joskus siirrytte
toiselle puolelle ja néette omat tekonne, joita
tassd elaméssa teitte, te haluatte syntya
uudelleen ja tehd& kaiken toisin. Te surette
Sitd mité te teitte tdssa elaméssa ja haluatte
tehdd toisin seuraavassa. Se auttaa, mutta se ei
ole kaikki.

(Maiccu kysyy tassa vaiheessa, ettd mita me
oikein voimme tehda sen eteen, etta tima asia
naiden ihmisten mielissa voidaan muuttaa
tassa elaméssa?! )

Teilla on vastauksen kaikkeen omissa
sydémissénne. Te ette voi tehdd muuta kuin
puhua kaikesta niin kuin on totuus. Te ette voi
tyontaa paitanne pensaisiin ja olla avuttomia.
Teista jokaisella joka haluaa saada aikaan
muutosta, on térked rooli ja niin paljon
enemman resursseja kuin voitte koskaan
kuvitellakaan. Tehk&4 asioita, auttakaa
heikompianne, my6ds ihmisié. Levittdkaa
sanaa, olkaa yhta. Teille on annettu kaikki
valineet muuttaa asioita ja ymparistéanne.
Miné en ole poliitikko, eik& se sovi meille
elaimille, siis politiikka. Miettik&é sit4,
ratkaisuja voi l10ytya myos sielta kautta.
Teidan pitdd vaikuttaa asioihin jos haluatte, te
ette voi endé odottaa ettd joku muu tekee
kaiken teidan puolestanne!!

Rakkaus on paras apu. Jokainen ajatus,
positiivinen tai negatiivinen, lahtee teista kuin
laserséde ja levida niin pitkélle ettd teilla ei
riitd ymmarrysté sellaisiin mittoihin. Mina
sanon nyt tarkedn asian, tdméa on ehka tarkein

asia mitd kukaan koskaan tulee teille
sanomaan... Jos te ndette heikompaanne
kohtaan tehtdvan vaaryytta tai julmuutta,
miké& on teidan paallimmainen tunnetilanne
silloin? Viha? Suru? Voimattomuus? Uhka?
Pelko? Se on mit& suurimmalla
todennakoisyydelld joku noista edella
mainituista. Mit& sen pitdisi olla? Rakkaus,
myotatunto! Se tarkein asia on nyt tassa,
Rakkaus ja myotatunto: myds noiden tekojen
tekijaé kohtaan, ei ainoastaan uhria kohtaan.

(Tama on muuten myds minulle, Maiculle,
aarettdbman vaikea asia.)

Tassa on teille opeteltavaa, ja siihen saattaa
menna kokonainen ihmisen ikd. Kyll& se on
juuri ndin, hyvin vaikeaa ihmiselle. Verratkaa
itseédnne nyt eldimiin, katsokaa vaikkapa
pelastettuja eldimid, vaikkapa kotieldimid. Jos
he ovat kasineet vaaryytta tai tuskaa
elamdssééan ennen pelastumista, kokevatko he
vihaa tai katkeruutta? Ei, he rakastavat
pelastajaansa ja eivét endd koskaan katso
taakseen menneisyyteen. He tietdvat mité on
tapahtunut ja saattavat olla surullisia, mutta he
ovat tdynna rakkautta uutta kohtaan, toivoa
tdynnd olevaa tulevaisuutta. Miettika4 tata,
miettikd4 miten te voitte kayttaa niita
vélineit4 joita teille on annettu mielenne
tyokaluiksi. Kaikkialla puhutaan ajatusten
muuttamisesta; se ei riitd. Muuttakaa
tunteenne ja
uskokaa pois, mina

Kaikkialla lupaan, etta asiat
alkavat muuttua!
p!JhUtaa” Teitd rakastetaan
ajatusten suuresti!
muuttamisesta,; ik on ool
A ika on pollojen
se €l riita. (energeettinen)
tehtava
maapallolla?

Me p6ll6t olemme vanhoja ja viisaita sieluja,
eikd minua yhta&n hévetd sitd sanoa, etta siis
olemme viisaita. Me olemme taustalla, me
vaikutamme hiljaisesti asioihin. Me
vastaamme niille, joilla on rohkeutta meilta
kysya ja me nayttdydymme niille, joilla on
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riittdvéan suuri sydan ndhda meidat. Meidén
tehtdvamme on opettaa teitd arvostamaan ja
rakastamaan hiljaisuutta. Hiljaisuuden ohella
meidé&n tehtdvdmme on opettaa teita
rakastamaan pimeyttd. Pimeydessa on yhté
paljon kauneutta kuin valossa. Mind vastaan
nyt seuraavaan kysymykseen kauneudesta.

Sin& olet hyvin kaunis lintu. Mik& on sinun
mielestasi kaunista?

Minusta kauneinta on pimeyden suoma suoja
ja sen antama hiljaisuus. Mind liikun gisin ja
katselen kauneutta jota ymparilla silloin
avautuu. Kaikki nayttéa erilaiselta, varjot ovat
tasaisia. Luonto puhuu keskendan ja kaiken
voi kuulla kun ihmisen aiheuttama meteli on
vaiennut. Pimedssa nékee selvésti jos on halua
katsoa. Pimeys on valon vastakohta ja se on
aivan yhté tarkedaa ja taynna rakkautta. Yolla
ei tapahdu juuri mitéén, kaikki mikéa voi
vahingoittaa esim. luontoa on silloin hiljaa,
suljettu, poissa kéytosta.

Oletko elanyt aiemmin, ja olitko silloinkin
huuhkaja? Onko tapana syntya useasti saman
lajin jaseneksi?

Me eldimet voimme valita aivan kuten te
ihmisetkin. Min& olen edustanut useampia
lajeja, min& olen halunnut oppia paljon. Me
huuhkajat ja p6ll6t, kannamme monien lajien
viisautta sisdllamme. Me emme ole suotta
yolintuja. Olen hyvin onnellinen, etté olen
saanut syntyéa tdhén arvokkaaseen
olomuotoon tassa
elamdsséd. Me emme
tiedd kuitenkaan

kaikkea ennalta, Kun JOku
emme tiedd mita kuolee
seuraavassa elamassa su kupuuttoon
on luvassa. Me : ’
elamme tassa tilalle j[UIee
hetkessa, kaikki on uuslia.

mahdollistal

Tiedatkd, mitéa
tapahtuu, kun jokin laji kuolee sukupuuttoon?
Onko se lopullisesti menetetty?

Vastaus tédhan on valitettavasti kylla. Kaikki
ei ole kuitenkaan yksiselitteistd. Katsokaa
vaikka ihmist, te olette vuosisatojen saatossa
muuttuneet hyvin paljon. Kun joku kuolee
sukupuuttoon, tilalle tulee uusia. Tama ei
tarkoita mydskéan sité, etta asialla ei olisi
vélia. Niin paljon muuttuu asioita kaiken
tdmén saasteen yms. vuoksi. Arvokkaita lajeja
poistuu maan paalta. Teidén kannattaisi ndhda
itsenne tassa asiassa, tdmé kaikki koskee
my0s ihmisté. Te olette vain yksi laji muiden
joukossa.

Te olette itse

ottaneet ohjat _ |V!i||0in _
késiinne ja luulette ihminen otti
ettd voitte paattad .
kaikesta. Katsokaa Va”‘fj_l_n val
ihmisen kehitysté, annett_llnko se
mita se teiddn teille?

mielestdnne

tarkoittaa? Ette te

tule aina olemaan sellaisia kuin te olette nyt.
Eih&n maan p&alla ole mydskaéan esim.
dinosauruksia enéda. Kylla, vélissa oli jadkausi
ja kaikki mitd siihen liittyy, mind tiedén ett&
te sanotte sen olevan selitys kaikkeen. On niin
paljon asioita joita te ette tiedd. Ei ihminen
havinnyt silloinkaan, mista ihminen oikein
tulee, oliko ihminen silloin jo olemassa,
ehké&pa jonkun mielikuvituksessa? Milloin
ihminen otti vallan vai annettiinko se teille?

Te olette suuressa koulussa, tdméa kaikki on
kuin suuri testi. Ihmiset jotka tutkivat naitéa
asioita ovat paasseet melko lahelle totuutta,
mutta sitd ei koskaan julkisteta kaikille. Ei ole
minunkaan tehtévani sita teille opettaa tai
menna asioissa tdman syvemmalle.

Taman jalkeen te voitte ehk& hiukan
enemmaén pohtia lajien sailyvyytté tai
vaikkapa vain ihmistd. Mikaan laji ei koskaan
ole tuhonnut itse itseddn paitsi ihminen, joka
on teoillaan tuhonnut monia lajeja. Teidén
pitéisi nyt kayttaa sitd mika teille on annettu,
eli jarki! Lopulta te kuitenkin vastaatte
teoistanne. Mind en mydskaan halua tuomita
teitd, mutta haluan antaa teille arvokkaita
ajatuksia pohdittavaksi.
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Pakko kysya vield, silla rakastan itse
taysikuuta, etta pidatko sina taysikuusta?

Miné& sanoin tuolla jo aiemmin, mind rakastan
kuuta, min& rakastan sitd pehmeaé valoa
jonka se meille antaa! Kuu on kaunis ja mina
todellakin rakastan sitad. Minun
ominaisuuksiini kuuluu, etta rakastan sita
ehk& enemmén kuin aurinkoa, mutta tdméd on
vain asia joka kuuluu minun lajityyppiini.

Tiedatko Bubi-
huuhkajan, joka asuu

Helsingissa, ja siité I_BUb_i”a on
on jopa tullut julkkis | erittain tarkea
siella. Voisitko itse tehtava.

kuvitella asuvasi
kaupungissa?

Bubilla on erittdin tarkea tehtava. Han on
todellakin julkkis. Han on taysin ihmisten
keskuudessa ja yllattavalla tavalla ihminen on
suhtautunut héneen &&rimmaisen rakastavasti.
Hén opettaa teille paljon, hdnen vuokseen
monet lapset ovat oppineet mika huuhkaja tai
pollo on. Bubi on tarked linkki tietoisuuden
verkossa. Mind itse en haluaisi muuttaa
kaupunkiin, mind rakastan tata hiljaisuutta
niin kovin paljon. Bubi on city bird, hédn on
tottunut kaikkeen. Bubi rakastaa
kuuluisuuttaan, han on siitd hyvin ylpea ja
han tuntee oman arvonsa.

Haluaisitko sanoa meille tdman eléinten
sanoihin ja viisauteen perustuvan lehden
tekijoille/lukijoille viel& jotakin?

Te kaikki jotka naitd sanoja luette: te voitte
tehda niilla mit& haluatte. Mind kuitenkin
pyydén teiltd palvelusta, painakaa naméa
kaikki sanat syddmeenne ja pohtikaa niitd.
Teilld jokaisella on arvokas tehtédvénne, jos ei
muuta niin ldhettdkaa rakkauttanne niihin
paikkoihin joissa sitd tarvitaan. Jokainen
teista voi vaikuttaa enemmén kuin osaatte
kuvitellakaan. Me olemme nyt aloittaneet
jotakin mill& on hyvin paljon merkitysté.

Vihdoinkin, olemme alussa! Ihanaa!

Luuletko, ettd ihmiset ovat hieman peloissaan
siitd, etta mita elaimet miettivat talla
planeetalla? Mita sanoisit niille ihmisille,
jotka pelkaavat?

Ei, ihminen ei ole peloissaan meidan
ajatuksistamme. Suurin osa ihmisista luulee
ettd me emme ajattele tai ettd me emme tunne
mitdan. Ehk& joku pelkad sité ettd entépé jos,
mitépé jos me kuitenkin ajattelemme ja
tunnemme. Mité vaikutusta silloin on heidan
teoillaan, te voitte kuvitella millaisista
ihmisistd minéd nyt puhun. Jos ihmiset
uskoisivat meidén ajattelevan, heidan
sydamiinsé alkaisi ensin kertya ehkapa
pelkoa, mutta suuremmassa maéarin
myaotatuntoa.

Eldinten tuntoaistia testataan joka pdiva mita
kummallisimmilla ja kivuliaammilla tavoilla.
En halua jarkyttaé ketédan, mutta tdma on
totuus. Kylla kai jokainen teista ymmartaa,
ettd me pystymme tuntemaan? Miksi koira
nauttii kun sita silitetddn? Miksi koira puree
tai ulvoo, jos sitd potkitaan? Han tuntee.
Fyysisesta tunteesta seuraa emotionaalisia
tunteita. Alkaa selitelko itsellenne kun
katsotte itkevaa hevosta, ettd han ei tunne!

En min& ihmettele, ettd ihminen pelkdd. Mutta
tiedattekd mité te oikein pelkééatte? Te
pelkaitte omia tunteitanne! Te pelk&atte, ettd
te voitte ymmartaa kaiken sen mit& me
eldimet tunnemme. Te ette halua kokea surua
tai eldinten tuskaa, sita te pelké&atte. Mité tasta
sitten seuraa: pelon ja

surun noidankehé. Ja

mitd mina sanoinkaan Pelkaatte
tuolla alussa teille? omia
tunteitanne!

Rakkaus, rakkaus ja
myaotatunto!

Tieto lisad tuskaa ja pelkoa, mutta teilld on
valta kdantaa kaiken suunta. Ilman toista ei
voi olla toista. Te tiedatte mitd on suru,
parempi olisi kokea iloa ja rakkautta. My6s
ndma negatiiviset tunteet on annettu
tarkoituksella teille, jotta oppisitte niiden
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vastakohdan.

Muistakaa etté o

pelko my6s ...Negatiiviset
lisaa pelkoa. tunteet on annettu
Edellakavijat . .
nayttavat tarkoituksella teille,
totuuden jotta oppisitte
rohkeudestaja | pjjden vastakohdan.
sen jalkeen

kaikki onkin

vain

rakkautta. Teidan pitéé olla nyt kaanteissanne
melko nopeita. Aikaa ei ole loputtomiin,
vaikka se ei koskaan lopukaan.

Millaisena te haluatte nahda tulevaisuuden?
Te voitte itse valita pelon ja rakkauden
valilla!

Maiccu Kostiainen

0

Leylan Kkirja

Koska emme aikailleet tdimén lehden
aloittamisessa, emme aio aikailla Leylan
mainitseman Kirjankaan kanssa. Huuhkaja
sanoi, ettd aika kay véhiin. No ei kdy, jos se
meistd on kiinni! Aloitamme pian kirjan
kasaamisen, kappale kappaleelta kasittelemme
ja kirjaamme ylos kaikki ne elamanalueet,
joita Leyla pitaa aiheellisina. (Kirjaan voi

tulla muitakin el&imi& puhumaan
tarkeimmisté aiheista.) Jatkamme kuitenkin
tdmén lehtisen kanssa samaan malliin ja
Leylan perint6-osiosta néet, mité kirja tulee
pitdméaan sisallaan.

5

Kiitos, kun liityit jalleen seuraamme. Se on
ollut ilo. Me aloitimme td&man matkan aivan
erityisesti juuri sinun takiasi, rakas lukija,
juuri sinun, joka juuri luet naita sanoja.

Sydamen kieli ei ole aina helppoa, mutta
palkinnot ovat ruhtinaalliset, jos kuuntelet —
tai puhut — tata kieltad. Olkoot ndma sivut
sinulle jonkinlaisena todisteena siit4, jos
todistusaineisto on se mitd halajat. Mutta
ennen kaikkea toivomme, ettd nautit néista
lukuhetkistd kanssamme.

Kiitos jalleen sinulle, Leyla.

Kiitos, rakas huuhkaja. Toivottavasti kuun
valo hellii hell&sti siipiasi samoillessasi yossa.

Kiitos, Janet. Janet Roperin
elainkommunikointiharjoituksia on kaannetty
Eldinkommunikointiblogiin paljon. Niista on
paljon apua kaikille niille suomenkielisille
lukijoille, jotka haluavat harjoitella
kommunikointia el&inten kanssa.

Kiitos, Maiccu. You rock.
Paatamme naihin sanoihin. Nahdaan,
toivottavasti pian. En malta itsekdin odottaa,

mit& tapahtuu seuraavaksi.

Meidan kaksi ensimmaista askeltamme ovat

olleet todella suuria!
Lea Pihlman
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Ilhmiset nayttavat
luulevan, etta
paras tapa toimia
on tuomita toisia.

Puupéastainen on joskus hieman &rea.

Nettiversio tésta lehdestd, suomeksi ja englanniksi:
http://thepowerofsilentwisdom.wordpress.com/

Fanisivu Facebookissa:
http://www.facebook.com/pages/The-Power-of-Silent-Wisdom/132586080908

v" Maiccu: maiccu@animalstalk.fi
v' Twitter: http://twitter.com/maiccu
v" Facebook: http://www.facebook.com/maiccu.kostiainen
v" AnimalsTalk.fi Fanisivu Facebookissa:
v' http://www.facebook.com/pages/Paivola-Finland/Animals-Talk/155197685090
v' Lea: lumensilta@gmail.com
v' Twitter: http://twitter.com/accode
v" Facebook: http://www.facebook.com/lumensilta
v' EK—blogi | http://elainkommunikointi.blogspot.com/

Janet Roper, St. Paul, Minnesota:
http://talk2theanimals.net/
http://www.janetroper.com/

Reiki Fur Babies, California:
http://reikifurbabies.com/

ReikiTalk:
http://www.reiki-talk.com/
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