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Tuttu sanonta, ettd sitd saa mita tilaa, nousee
arvoon arvaamattomaan kun olet tutustunut
Leylan Perinndn Vetovoiman Laki-osioon.
Mitd syvemmalle me vaivumme hiljaisuuteen,
sitd kauniimpia opetuksia sieltd alkaa meille
virrata, ja talla tarkoitan kaikkia niita elaimig,

jotka rakkauden verkko yhdist&é tdhén lehteen.
Kuulemme peuralta ettei edes lehtemme nimi
ei ole sattumaa. Té&ssd on nimenomaan kyse
hiljaisuudesta - joka ei kuitenkaan ole hiljai-
nen, kaikkea muuta! Maiccu sanoo paallim-
maiseksi tunteekseen Kiitollisuuden ja olen
itsekin aika noyré ja kiitollinen siitd, ettd néen
nain lahelt4, miten rakkauden verkko alkaa
avautua edessamme. Ja mik& parasta, me
voimme jakaa tdmén saamamme tiedon teidan
lukijoiden kanssa.

Vetovoiman laista on puhuttu kovasti muuta-
man vuoden ajan, niin henkisissa piireissa
kuin muissakin piireissa. Tama “kuuma peru-
na” ei sindnsé ole mik&an uusi keksinto, eika
se ole salaisuus. Sind ja sinun sydémesi olette
aina yhdessd muodostaneet valtavan magnee-
tin ja tulette sitd aina olemaan. Sydan on suo-
ra linkki rakkauden verkkoon; se on kuin
energeettinen tydkalu niin eldimille kuin ih-
misillekin.

Vetovoiman laki on pelottavan tarkka. Huo-
masin sen jo hyvin pienend, mutten vain
osannut pukea sitd sanoiksi, enk& oikeastaan
edes ajatellut sitd tietoisesti. Silti ndin, miten
kasittamattomén hienosti ja nopeasti se toimi
— mika se sitten olikin.

Sind vedat puoleesi asioita, millaisia, se on

sinusta itsestasi kiinni, ei mistdan muusta. Se
on minusta reilua jos mika.

Lea
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Maicun sanoja

Istun jalleen keittion péydan vieressa kirjoit-
tamassa. On hiljaista, ihana sunnuntaiaamu-
paiva. Lintujen laulu kuuluu ulkoa ja ilma on
sateen jaljilta raikas. Niin paljon on taas ta-
pahtunut edellisen HVV:n julkaisemisen jal-
keen! On ladhes mahdotonta pukea sanoiksi
sitd kaikkea. Vield vaikeampaa on pukea sa-
noiksi sitd suurta kiitollisuuden tunnetta, jota
tunnen koska olen saanut olla néiden kaikkien
tapahtumien keskipisteessa. Lueskelin yhtend
paivana edellisid numeroita ja sielld jossakin
sanoin, ettd tuntuu kuin eldmdssa kaantyisi
uusi lehti. Se on todellakin k&&ntynyt, nyt
voin sanoa sen varmuudella. Tdm4 ei ole enda
vain tunne, kaikki on todellista. Kun katson
taakse muutaman kuukauden verran, en voi
itsekdan uskoa kaikkea mitd on tapahtunut,
mutta todellakin, kaikki tuo on tapahtunut.

Ajattelimme Lean kanssa, ettd Vetovoiman
Laki numerosta tulisi ehk& suurin numero
td4h&dn mennessd. Niin ei kuitenkaan kaynyt,
tastd tulee samanlainen numero kuin muista-
kin. Olen oppinut paljon itsestdni ja myos
vetovoiman laista viimeisten viikkojen aikana
ja saanut todeta, ettd oikeastaan kaikki ela-
massa on yhta suurta lakia, ei ole olemassa
toista suurempaa tai parempaa, kaikki on yhta
tassakin asiassa. Vetovoiman laki on kuiten-
kin ihan hyva véline tai tyokalu tapahtumien
selittdmiselle. Kaikki on suurta kokonaisuutta.

Olen my0s aloittanut Leylan kanssa kirjan
kirjoittamisen josta onkin ollut jo puhetta ja
sitd kautta saanut oppia liséa siitd mistd t&ssa
kaikessa oikein on kyse. Han sanoi, ettd aloi-
tamme Kirjan suoraan vetovoiman laista, mut-
ta alkoikin puhua minulle ajattelemisesta,
kayttden aivan upeita vertauskuvia. Noiden
muutamien ohikiitdvien hetkien aikana Ley-
lan kanssa olen jalleen nahnyt kuvia mieles-

séni Rakkauden Verkosta ja suuresta suunni-
telmasta jossa me kaikki olemme térkeitd
osallisia. Olen oppinut varmasti tarkeimman
asian elamasta ja se on oman sydamen &énen
kuuleminen. Ja se, kuinka kaikki liittyy suo-
raan siihen. Ajatteleminen, intuitio, mielikuvi-
tus... Ne kaikki ovat oleellisia asioita veto-
voiman lain toimimisen kannalta ja samalla
nuo kaikki asiat ovat yksi ja sama. Kun sitten
my6hemmin luette tuota Kkirjaa, niin ymmar-
ratte tdmén kokonaisuuden ja voitte sitten
nahda ja tuntea paremmin sen mistd nyt pu-
hun teille.

Omassa eldmassani olen ymmartanyt miksi
olen sielld missé olen nyt, enka jossain muu-
alla. Miksi en ole paatynyt jonnekin mihin
kuvittelin kuuluvani ja miksi olen eldmassani
siind pisteesséd missé olen nyt. Olen onnelli-
sempi kuin koskaan aikaisemmin ja uskon,
ettd voin tulla vielékin onnellisemmaksi:
kaikki on mahdollista.

Olen saavuttanut asioita, tehden asioita tietyl-
14 tavalla, aina pitden mielessani korkeamman
hyvan. Olen miettinyt, onko jokin haluamani
asia minulle hyvéksi tai onko se hyvaksi
elaimille, luonnolle tai muille ihmisille? Olen
tehnyt asioita varmasti paljon itse edes ym-
martamattd miksi olen niin tehnyt. Koko el&-
mani on talla hetkelld se mitd sydameni on
aina halunnut, mutta siind on viela jotain mita
haluan siit4 pois. Poistettavien asioiden listal-
la ovat kiire ja ylimadrédinen tyotaakka, jota
vielda kannan mukanani. Uskon ndiden asioi-
den kuitenkin jarjestyvén parhaalla mahdolli-
sella tavalla seuraavien kuukausien aikana ja
te saatte kaikesta tietdd ensimmaisend. Samal-
la haluan antaa sinulle, lukijalle, inspiraatiota
kokeilla mahdollisesti samoja asioita omassa
elamassasi ja péasta sinne minne itse haluat
menna.

Haluaisin kovasti kertoa tassa kaikista viime-
aikaista tapahtumista, mutta niista voit lukea
nettisivuiltani suomeksi sek& englanniksi.
Oikeastaan ei ole tarvetta toistaa samoja asioi-
ta moneen kertaan, kdy kurkistamassa Ani-
mals Talkin sivuja jos olet kiinnostunut.
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Haluan viel4d kerran korostaa, ettd paallim-
mainen tunne talld hetkelld on Kiitollisuus
kaikesta; perheesténi, seké ihmisista ettd neli-
jalkaisista, ystavistd, uusista ideoista ja todella
mielettdmistd uusista ihmisistd elaméassani.
Eikd vahiten Kkiitollisuus siitd, ettd saan Kir-
joittaa sinulle joka luet n&ita sanoja ja olet
jalleen palannut néiden viisaiden eldinten pa-
riin tdssa numerossa.

Siispéa Kiitos!

Mahtavaa rakkauden tayteistd kesad 2010
sinulle!

Maiccu, 23. toukokuuta, 2010

3

Peura Utahista

Peura, Utah. 2010. Kuva: Lon Lovett.

Olin eilen ajamassa kotiin toistd ja peuran
viesti iski kuin salama kirkkaalta taivaalta.
Olen ajatellut tuota kaunista olentoa pidem-
man aikaa ja toki tiennyt, ettd on otettava ai-

kaa kirjoittamiselle ja peuran viestin kuulemi-
selle.

Téassd numerossahan on suurimmalta osaltaan
kyse vetovoimanlaista ja luulen, ettd peuran
viesti sopii tahan oikein aiheeseen oikein hy-
vin my0s. Peura haluaa puhua meille ihmisille
kuuntelemisesta ja sen tarkeydestd ja se on
aihe jossa ainakin itsellani tiedan olevan pa-
rantamisen varaa, vaikka olen vuosien saatos-
sa kehittynyt kuuntelijana. Luulen, ettd emme
voi koskaan olla liian hyvid kuuntelijoita.
Kuulemisella ja kuuntelemisella on eroa ja
uskon, ettd saamme tasta aiheesta varsin rak-
kauden tdyteisen annoksen. Peuran energia on
erittdin herkkaa, en sitd paremmalla sanalla
osaa kuvata. Pidemmitt& puheitta, jalleen ker-
ran, jatdn omat puheeni vdhemmalle ja annan
tilaa télle upealle eldimelle ja hanen viisaudel-
leen. Nauttikaa!

Maiccu, aitienpaivana, 9. toukokuuta 2010

Peura puhuu:

“Rakkaat lukijat, vihdoinkin on tullut minun
aikani antaa teille viisauden sanoja, jos niita
sellaisiksi voi kutsua. Maiccu haluaa sanoa,
ettd olen viisas, mutta mind sanoisin, ettd mi-
nd puhun vain syddmestani. Jos se sitten teista
ihmisistd kuulostaa viisaalta, niin miképa sii-
nd! Ehk&pa sitten saatte siitd myos itsellenne
jotakin ajateltavaa.

Tandan on uusi paivé niin kuin on huomenna-
kin, teilld on mahdollisuus aloittaa kaikki uu-
delleen, vaikka koko elamd, jos niin haluatte.
Se tarkoittaa my0s sitd, ettd jos et eilen ole
ollut kovin hyvé kuuntelija, voit aina aloittaa
kuuntelemisen t&n&an. Teidan on helppo ope-
tella kuuntelemista keskenanne, koska te pu-
hutte samaa Kieltd ja ymmarratte toistenne
puhetta. Pelkk& kuunteleminen on hyvé alku.
Kuuntelemisesta on vield matkaa kuulemiseen,
joka tarkoittaa sitd, ettd te ymmarrétte mita
teille sanotaan tai ettd te ymmarratte sen mité
te kuulette.
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Kun te olette harjoitelleet kuuntelemista, tois-
tenne puheen kuuntelemista, niin sen jalkeen
ei ole kovin pitk&d matka kuullun ymmértami-
sen oppimiseen. Taté ei teille opeteta misséén,
tdméd on jokaisen opeteltava itse. Mitd pa-
remmaksi kuulijaksi (ei siis kuuntelijaksi) te
tulette, sen paremmin teilla menee. Te puhutte
vetovoiman laista. Mind voisin sanoa, etta
mitd parempia kuulijoita te olette sen nope-
ammin ja tehokkaammin te voitte vetéa puo-
leenne kaiken sen misté
ikind uneksitte. Se, ett4 te
kuulette mit4 teiddn ym-
parillanne tapahtuu, her-
kistdd teidat myos omille
aisteillenne. Opetelkaa
ensin kuulemaan toisianne,
sen jalkeen opetelkaa kuu-
lemaan luontoa ja sen aa-
netontd kuisketta; mitd se
haluaa, mitd se toivoo?
Miksi tietyt asiat ymparil-
l&nne tapahtuvat niin kuin
tapahtuvat? Miksi tapahtuu luonnon mullis-
tuksia? Jos te kuuntelette luontoa, hiljalleen te
opitte myds kuulemaan mité se teille oikein
kertoo.

Kuulemisen oppimisen térkein asia on opetel-
la olemaan hiljaa. Lukekaa uudelleen tdman
lehtenne nimi. Se on annettu teille suurella
tarkoituksella, etta voitte sisdistd sen ja oppia
mité se tarkoittaa. Tassé lehdessd me annam-
me teille paljon asioita ja opetuksia teidan
omalla kielellanne, mutta se kaikki on ensin
ddnetontd. Tahan véliin tarvitaan tulkki ja
teilta taito olla hiljaa, jotta tama tieto voi tulla
teiddn luoksenne ja siirtya teidan tietoisuu-
teenne ja tajuntaanne.

Tassda ndmé& muutamat yksinkertaiset askeleet
on annettu kuulemisen oppimiseksi. Kerrataan
vield. Ensimmadinen asia: Opettele kuuntele-
maan. Kuuntele koiran haukuntaa, hevosen
hirnuntaa tai linnun laulua. Kuuntele l&heisia
ihmisidsi. Kuuntele niin, etté et itse sano sa-
naakaan. Tdma on ensimmainen askel ja se on
helppoa. Seuraavaksi: Kuule mitd sinulle sa-
notaan. Sind kuulet mitd toinen ihminen halu-
aa sinulle sanoa, sinun ei tarvitse vastata, mut-

Miksi tapahtuu luonnon mul-
listuksia? Jos te kuuntelette
luontoa, hiljalleen te opitte

myds kuulemaan mité se teil-

le oikein kertoo.

Peura

ta voit mielessési miettid ja koettaa ymmartaa
mitd hanelld on sanottavana. Jokaisen ihmisen
sana on yhta tarkea kuin toisenkin, riippumat-
ta siitd onko se juuri sitd mitd halusit kuulla.
Tama on vaikeaa, kuule myds se, mita et ha-
lua kuulla ja ole hiljaa. Kuinka vaivattomaksi
elama sen jalkeen kaykaan. Kuule ja ole hiljaa.
Kuule tuulen ulvonta ja koiran haukku, mité
he haluavat sinulle sanoa? Tama ei ole enda
niin helppoa kuin toisen ihmisen kuuleminen.
Mutta helpompaa kuin
hiljaa oleminen toisen ih-
misen puhuessa, eiko niin?

Téastd padsemme tadman
viestin ytimeen ja sen tar-
keimpaén vaiheeseen.
Kuule luontoa ja kuule
eldimia, hiljaa oleminen
tdssd on helppoa. Sind et
ymmarrd mitd he sinulle
sanovat ennen kuin kuulet
sydamellasi! Opetelkaa
kuuntelemaan sydamelldanne, omalla intuitiol-
lanne. Kun te itse olette hiljaa ettekd jatku-
vasti aiheuta jotakin kummallista &ant&, melua
tai ajatusenergiaa, te opitte kuulemaan mité
ndilla kaikilla luontokappaleilla on teille ker-
rottavana. Kun te luette Leylan opetuksia
enemmaén, te huomaatte ettd kaikessa on lasna
rakkaus ja rakkaus asuu sydamessanne. Sydén
tassé ei ole se elin joka rinnassanne pumppaa
verta vaan se olette te, teiddn sielunne. Kay-
tdmme vain sanoja jotka te ihmiset pystytte
paremmin ymmartamaan.

Teiddn pitdd ymmartad, ettd sydén ja sielu
olette te. Intuitio on ndiden kahden valissa ja
se on sama asia kuin kuuleminen. Tama ei ole
vaikeaa. Kun te opitte kayttdméén intuitiotan-
ne, te alatte ymmartéa asioita jotka eivét ole
konkreettisesti nakyvilla teille tai eivat ole
konkreettisia aania kuultavana teidan korvil-
lanne. Katsokaa muuten minun korviani, onko
ihme, ettd minun tehtdvéni tdssa on puhua
teille kuulemisesta.

(Maicun huomautus: Peura nauraa onnellise-
na.)
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Ja kun te sitten opitte kuulemaan oman siséi-
sen sydamenne &anen eli intuitionne, teista
tulee mahtavia magneetteja. Ai-
van huomaamatta te alatte seura-
ta syddmenne &antd ja kaikki
asiat eldmdssanne alkavat sujua.
Te voitte huomata, ettd olette
taistelleet monia asioita vastaan,
vaikka ne olisivat selvinneet ai-
noastaan kuulemalla omaa siséis-

ta aantanne, joka hoki teille koko péin?
ajan kuinka teidan tulisi toimial
Talla kaikella ei ole mitdan te-

Peura

kemista teidadn ihmisten keksi-

man realismin tai jarjen &&nen

kanssa. On vain yksi aani jonka kuulemisella
on mitd&n merkitysta ja se on sydamen &ani.
N&in yksinkertaista tdma on. Nyt kun te poh-
ditte tatd asiaa itseksenne, te huomaatte ja
voitte saada eldmyksid ja tietoisuutta hyvin
monesta asiasta. Miksi me eldimet olemme
taalla maan paalla? Me olemme t&alla opetta-
massa teille asioita; suuria asioita elamasta.
Te luulitte hallitsevanne kaikkea ja olevanne
suuria opettajia, entdpé jos asia onkin toisin
pain?

Jos olette lukeneet aikaisemmat numerot tésté
lehdestd, varmaankin huomaatte, ettd me-
nemme jatkuvasti syvallisempiin opetuksiin.
Seuraavat eldimet odottavat vuoroaan, saa-
dakseen antaa teille omat opetuksensa. Kai-
kella on tarkoituksensa ja siksi me emme ker-
ro mitdan ennalta, teille ei voi mygskaan antaa
lilkaa tietoa, silla se ei ole tarkoituksenmu-
kaista. Me eldimet toimimme suuren rakkau-
den verkon valitykselld ja me tieddmme mité
kukakin meistd puhuu ja haluaa teille sanoa.
Me kaytdmme omaa intuitiotamme jatkuvasti
ja se on ainoa asia joka meitd ohjaa. Tdméa on
kaikkein térkeintd ja te ihmiset ymmaérrétte
sen parhaiten kun me sanomme, ettd seuratkaa
sydamenne &intd. Tama viesti auttaa teitd
oppimaan sen dénen kuulemista.

Mina rakastan teitd ja mina haluan teille kai-
kille pelkkad hyvéaa elamaanne. Toteutukoon
jokainen unelmanne. Muistakaa, ett4 unelman
pitdd olla syddmessanne: kaikki unelmanne
ovat sielld jo. Teidan vain pitéda oppia kuule-

Te luulitte hallitse-
vanne kaikkea ja
olevanne suuria

opettajia, entépa jos
asia onkin toisin

maan niitd. Antakaa rakkauden itsessanne
tulla esiin, rakastakaa jokaista eteenne tulevaa
olentoa, ihmistd ja eldintd ja
kuulkaa heitd. Antakaa jokaisen
opettaa teille jotakin. Alkai sa-
noko vastaan, vaan olkaa hiljaa ja
siirtyk&a eteenpain. Jokainen tiel-
lenne tuleva kertoo teille oman
tarinansa ja tarkoituksensa. Mita
paremmin opitte kuulemaan heita,
sen paremmin opitte luomaan
oman todellisuutenne sydames-
tdnne kasin. Kaikki universumin
rakkaus ympéar6i teitd ja teitd
jokaista rakastetaan aivan suun-
nattoman paljon ja teidan jokaisen unelmat
ovat aivan kasienne tai sanotaan paremminkin
sydamenne ulottuvilla. Ja nyt mind palaan
kuulemaan metsan hiljaista puhetta, sateen
ropinaa ja hiljaisia viestejd maailmankaikkeu-
delta.

Kiitos, ettd olen saanut antaa oman osani,
ehké jopa viisauteni teille kaikille!

Maiccu

A

Leylan perinto:
Vetovoiman laki

Leylan sanoo kirjansa alussa, ettd rohkeus,
luottamus, luopuminen, mielikuvitus, ilo ja
huumori ja monet muutkin asiat liittyvat ve-
tovoiman lakiin. Me olemme jo jonkin verran
kasitelleet luottamusta edellisessd numerossa
(HVV 4) ja luopumista numerossa 2 (2/2009).
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Kirjassa kasittelemme n&it4d asioita hieman
syvemmin.

Leyla puhuu paljon ajattelemisesta ja mureh-
timisesta aloittaessaan matkaa vetovoiman
lain maailmaan hevosen nédkokulmasta. Koko
kirja tulee omalla tavallaan ké&sittelemaén
vetovoiman lakia, mutta se kasitelldan eldi-
men, eli tdssa tapauksessa hevosen,
nakokulmasta. Td&ma matka on
vasta alussa, mutta vaikuttaa jan-
nittavalta... Leylan mukaan tama
lehti on tarkoitettu meille Kkuin
harjoitteluvalineeksi. Ehkapa se oli
testi, joka naytti, ettd me pystym-
me tekemddn yhteistyotd taman
uuden projektin parissa. Alamme-
han vasta itsekin oivaltaa kuinka

Ihminen,
sina murehdit si-
ta, etta sinulla ei
ole rahaa tai rak-

kautta, kylla,
vielapa tuossa

Murehtimisella on tarked rooli vetovoiman
laissa. Jostain kumman syystad murehtimisella
on uskomaton voima. Yksi voimakkaimmista
vetovoiman lain muodoista on murehtiminen.
Aivan kuten teidan ajatuksenne ovat teidan
kauttanne magneetteja, on murehtiminen sité
myo6s. Kaiken minka haluat saada, voit myds
saada ja se on vetovoimanlain tar-
kein asia. Entépa sitten se mité et
halua? Sen saat myds, mutta monta
kertaa helpommalla kuin sen mitd
oikeasti haluat. Teilla ihmisilla on
suunnaton taipumus kayttda ar-
vokkaat pdivanne niiden asioiden
murehtimiseen joita ette halua ja
tiedattekd mitd, maailmankaikkeus
toimittaa teille nuo asiat pikaléhe-

syvélla me olemme rakkauden Jarjestyksessa. tyksend. Jos mind voisin jotain
verkossa, vaikkemme aina ymmar- asiaa pyytaa teiltd, niin mind pyy-
taisikaan ettda mita se tarkoittaa... Leyla taisin, ettd murehtikaa vahemman.

Taman kirjamatkan maisemat me todellakin
ndemme nimenomaan eldinten nadkékulmasta
ja matkan perusideana ei ole raha, vaan rak-
kaus. Leyla sanookin varsin suorasukaises-
ti: 7Jos luet tata kirjaa sen vuoksi, etta voisit
saada liséd rahaa, voit yhtd hyvin lopettaa
lukemisen heti. Taman kirjan tarkoitus on
opettaa teille ihmisille miten paasta elamas-
sanne sellaiseen pisteeseen, etté voitte elda
tasapainoisempaa elamaa, jotta voisitte mu-
rehtia vdhemman ja rakastaa enemman.”

Mutta menndén asiaan. Tassd otteita Kirjan
ensimmaisesta kappaleesta, josta kaikki alkaa.

Lea

Leyla puhuu vetovoiman laista:

Te ihmiset murehditte aivan liikaa. Murehti-
misen sijaan te voisitte tehda asioita ja litkkua
eteenpdin. Eiko olisi hienoa, jos murehtimisen
sijaan voisitte saada niita asioita elamaanne,
joita oikeasti haluatte?

Murehtiminen on haluamista myaos,
aivan kuin haaveilu ja kauniiden ja ihanien
asioiden toivominen.

Monet puhuvat haaveilemisesta ja toivomises-
ta, teille sanotaan, ettd miettik&a niit4 asioita
joita haluatte elamaanne. Harvoin kukaan
puhuu siitd, mitd te ajattelette silloin kun te
menette nukkumaan tai siitd mité te ajattelette
kun aamulla avaatte silmanne. Mitd te ajatte-
lette? Te ette ajattele. Te murehditte ja mureh-
timinen sattuu. Te olette &kdisié ja otsanne on
kurtussa. Te ette kuule lintujen laulua tai née
auringon nousua, te murehditte. Ja mitd te
sitten murehditte? Mindpa kerron teille mité
te murehditte, te murehditte rahasta ja te mu-
rehditte rakkaudettomuudesta ja siindpé se,
siin&pa oikeastaan se.

Niin yksinkertaista, ettd se melkeinpd pudot-
taa teidat tuoliltanne kun te ymmarratte mu-
rehtimisen syvimmén olemuksen. lhminen,
sind murehdit sitg, ettd sinulla ei ole rahaa tai
rakkautta, kylla, viel&pa tuossa jérjestyksessé.

Min&pé kerron teille muutaman asian mureh-
timisesta. Teiddn ei tarvitse murehtia mitaan,
mutta mina toivoisin, etta te alkaisitte ajatella.
Ajatella, isolla A:lla, kayttisitte sitda mitd
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teille on annettu, kykyé ajatella ja sitd kautta
paattdd omasta elamaéstanne. Oletteko huo-
manneet, ettd meille eldimille, suurimmalle
osalle meistd, se ei endéd ole mahdollista? Ne
eivat koskaan ajattele ennalta ké&sin tulevaa
vaan elavat aina tassd hetkessa. Eldimet eivéat
tee paatoksia; me toimimme aina tdmén hetki-
sen tilanteen mukaisesti.

Ajattelu ja murehtiminen ovat kaksi eri asiaa,
mutta teille ihmisille ne merkitsevat samaa.
Jotta te voisitte edes jollakin tasolla eldd nau-
tinnollista elamaa, teid&n on pakko oppia erot-
tamaan nuo kaksi toisistaan. Ajattelu ja mu-
rehtiminen eivat siis ole sama asia. Kaiken
tarkeén ajattelun sijaan te murehditte rahan ja
rakkauden véhyytta ja se on oikeastaan todella
surullista.

Mind haluan menn& néiden asioiden ytimeen,
silld ilman, ettd te ymmarratte ndiden asioiden
eron, te ette voi ymmartad vetovoiman lakia.
Ymmartaéksenne vetovoiman lakia ja oppiak-
senne kayttdmaan sitd oikealla tavalla teidan
pitdd oppia hallitsemaan omia ajatuksianne.
Siirtyminen ajattelusta murehtimisen puolelle
on kuin veteen piirretty viiva. Prosessi mo-
lemmissa on sama ja ne tapahtuvat samalla
tavalla aivoissanne. Te voitte erottaa nuo kak-
si parhaiten oppimalla kuuntelemaan kehos-
sanne syntyvia tunnetiloja, seka fyysisia, etta
henkisid. Hyvét tuntemukset kertovat siitd,
ettd olette menossa ajatuksinenne oikeaan
suuntaan ja ne kertovat siitd, ettd te tosiaan
ajattelette.

Silloin kun tuntuu hyvalta, te olette virkeité ja
te jaksatte eldd normaalia jokapdivaisti ja
valilla arkistakin elamda. Te hymyilette ja
teilld on kevyt ja helppo olo. Mika on helppo
olo? Helppo olo voi tarkoittaa sit, ettd vaikka
teilld olisi kuinka paljon tekemattémia asioita
elamassdnne, te tunnette ettd saatte kaiken
tehtyd. Teilla ei ole kiire mihink&én. Kiireet-
tomyys sindllaédn luo hyvan olon. Kiireeton
ihminen on stressiton ihminen. Kaikki illuusio
stressistd ja kiireestd on ihmisten itselleen
luoma harha. Kun te sanotte olevanne kiireisia
ja stressaantuneita, se tarkoittaa samaa kuin
ettd te teette itsestanne tarkeampid kuin todel-

lisuudessa olettekaan. Kaikki ovat samanar-
voisia, ihmiset ja eldimet, kukaan ei ole tois-
taan parempi.

Tassa piilee myos sellainen opetus, etta elai-
met eivat stressaa. Me stressaannumme aino-
astaan teidan ihmisten stressista. Teissa ihmi-
sissé stressi aiheuttaa murehtimista ja pdin-
vastoin. Tdma on hyva esimerkki vetovoiman
lain voimasta ja siita kuinka hyvin se toimii.
Te huomaatte, millainen asia vetdd mitékin
puoleensa.

Hyva tapa alkaa opettelemaan ajattelemista on
hiljalleen alkaa kiinnittdd huomiota asioihin
itsenne ulkopuolella. Te ette pysty tekemdén
mitddn muutoksia ennen kuin te opitte rakas-
tamaan ympéristdanne ja itsednne. llman rak-
kautta te ette opi ajattelemaan, vaan te pysytte
murehtimisessa. Murehtiminen synnyttad li-
s&a huolia ja vaikeuksia. Rakkaus synnyttad
vapautta, lisdd rakkautta ja sitd kautta myos
rahaa, jolla te pystytte vaikuttamaan asioihin.

Lopeta murehtiminen, rakasta jokaista ja
kaikkea eldamadssési, tuossa jarjestyksessa ja
kaikki universumin runsauden portit avautu-
vat sinulle. Téassa on kuitenkin muutamia asi-
oita joita pitdd ottaa huomioon. Te olette nah-
neet ja ndette joka pdiva kuinka runsautta tu-
lee ihmisille, joilla on paljon murheita tai hei-
dan eldménsad vaikuttaa rakkaudettomalta.
Tamakin toimii, ndin tapahtuu kaikkina aikoi-
na ja kaikkialla. Tat4 te ihmiset mietitte pal-
jon. Nyt teidan siis pitdd kysya itseltdnne mi-
ké teille on kaikkein tarkeintd, onko se tosiaan
raha? N&mé& ihmiset eldvat monesti taysin
rakkaudetonta elaméad, he saattavat olla katke-
ria eivatka rakasta itseddn eivatkd ketddn
muutakaan. Raha on sokaissut heidéat taydelli-
sesti, mitdan keinoja kaihtamatta he tavoitte-
levat sitda lisdd. He istuvat oikeuden edessa
monesti tdynnd murheita ja huolia ja katke-
ruutta. He tuhoavat luonnonvaroja tai tappa-
vat toisiaan tai eldimid taysin tunteettomasti
saavuttaakseen lisdd rahaa, joka synnyttda
lisdd rahaa, joka synnyttdd lisaa rahaa jne. Te
ymmaérratte mik& minun pointtini t4ssé asiassa
on.

Hiljaisen Viisauden Voima 2/2010 (5) © Copyright Animals Talk Tmi 2010 8



Min& puhun paljon rakkaudesta ja siita, ettd
teidan pitdd oppia rakastamaan. Min& puhun
tasté hiukan toisella tavalla kuin teille on pu-
huttu aikaisemmin ja miten toiset ihmiset teil-
le siitd puhuvat. Me olemme molemmat oike-
assa, vaaraa tapaa ei ole. Teille ih-

kaikki runsauden ja rakkauden portit, joita te
niin kovasti koetatte vakisin repié auki.

Miten sin& voit oppia kuulemaan syddmesi
aanta? Miten sind voisit oppia ajattelemaan?
Mina voin opettaa teille noista kah-

misille on opetettu, etta teidén pitaa Matka desta asiasta ja te paasette eteenpain.
oppia rakastamaan itseédnne, ilman vepn

sita taitoa te ette voi saada rakkautta  MYOLatunnosta  kokonaan toinen juttu onkin sitten
itsenne ulkopuolelta itsellenne tai rakkauteen eldd sen mukaan mité ajatuksenne ja
ette voi sitd myoskadn antaa. Mina on thyt. sydamenne teille kertoo.

opetan teille oman tapani. Minun
tapaani opettaa rakkautta patee sama
opetus kuin murehtimisen lopettamiseen. Mi-
nd haluan yksinkertaistaa asioita ja antaa kai-
kelle selityksen niin, etta teiddan on mahdolli-
simman helppoa oppia ja siirtya eteenpdin.

Oppiaksenne rakastamaan itsednne, opetelkaa
ensin rakastamaan ympéristédnne. Talld en
tarkoita toisia ihmisig, silla se on teille ihmi-
sille kaikkein vaikeinta. Katsokaa jalleen
luontoa ympadrillanne ja opetelkaa rakasta-
maan sitd. Taman jalkeen teiddn on helpompi
oppia rakastamaan itsednne myds. Mina ai-
kaisemmin pyysin teité ajattelemaan ympaéris-
toanne. Te olette voineet ajatella sitd monesta
eri ndkokulmasta. Te olette nyt ajatelleet sité,
te voitte ndhd4d myos suuria epdkohtia luon-
nossa ja siind miten ihminen sitd kohtelee.
Milta nuo ajatukset tuntuvat teista? Alkaa
alkako surra ja murehtia. Alkaa antako itsenne
alkaa syyttdd muita ihmisid tuhojen aiheutta-
misesta. Alkaa jaako liian pitkaksi aikaa pai-
kallenne tahén mielikuvaan, muuten alatte
tuntea vihaa. Minun tarkoitukseni on hellava-
roin siirtdd teitd tunnetilasta toiseen, silla jos
te ette ole aikaisemmin siirtyneet rakastamaan
jotakin tai siirtyneet murheettomaan ajattelun
olotilaan niin te ette pysty siirtyméan rakkau-
teen silménrépédyksessa. Tunne, jota haluan
teidan opetteleva nyt, on myo6tatunto. Matka
myotatunnosta rakkauteen on lyhyt.

Se mitd sinun nyt tulee tehdd, ettd oppisit
hyodyntdmaan vetovoimanlakia, on ettd sy-
vennyt tutkimaan sydéantasi. Tdmé on teille
ihmisille yhtd vaikeaa kuin opetteleminen
ajattelemaan. Ajattelu ja syddamen danen kuu-
leminen ovat kuin salasanoja, joilla aukeavat

Leyla

S

Tapaa Sonja Rantila,
eldinkommunikoija
Ruotsista

Sonja Rantila

Sonja on suomalaissyntyinen elainkommuni-
koija ruotsista. Han tekee myds erdénlaisia
henkisid horoskooppeja ihmisille ja hén on
erikoistunut henkioppaisiin. Sonja on aikeissa
kirjoittaa kirjan rakkauden verkosta, josta
eldaimetkin usein puhuvat tassa lehdessa.

illaisena naet Rakkauden Verkon,
jota myds eldimet kayttavat?

Olemmeko me ihmiset siind samas-
sa verkossa, mutta emme vain ole siité tietoi-
sia?
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Né&en sen loistavana energiana! Se on energiaa
joka on meissé kaikissa ja joka sitoo yhteen
kaiken eldaman. Se on yhtendinen ja se on
meissé jokaisessa, olimmepa siité sitten tietoi-
sia tai emme. Se jatkuu aina syvélle univer-
sumiin. Siing, miten me sitd verkkoa kay-
tdmme, on suuria eroja. Jos ihminen hylkaa
tdman verkon ja sen olemassaolon taysin han-
t4 ympardiva energia muuttuu tummemmaksi
ja véhemman el&véiseksi hanen ympérillaan.
Tatd energiaa voi kayttdd hyvin monella eri
tavalla! Siihen on sitoutuneena paljon sana-
tonta tietoa ja jokainen voi ottaa sen tiedon
haltuunsa jos tahtoo. Td&ma energia myos an-
taa sinulle voimaa, jos sind olet halukas sen
ottamaan vastaan.

Kaytatkd eldinkommunikointitaitojasi paivit-
tain, kulkiessasi kaupungilla tai tavatessasi
elaimia luonnossa?

Kyll&, se on niin suuri osa minua. Mind olen
aina “valppaana”. Mutta jos huomaan, ettéd
minun tietoni voisi vahingoittaa eldintd, sil-
loin en tietenkddn sano mitaan.

Olet erikoistunut tydskentele-
maan henkioppaiden kanssa.
Miten se tapahtuu kaytannos-
sa?

Aivan kuten elainkommuni-
kointi. Siin& on vain kyse siita,
ettd tiedostaa heidédn olemas-
saolonsa ja sen, ettd heidéan
kanssaan on  mahdollista
kommunikoida. Sen jalkeen voit toivottaa
heidat tervetulleeksi ja he jakavat kanssasi
heidan taitonsa ja viisautensa. Aina pitéisi
pyytaa korkeinta hyvéaé ohjausta, silla on ole-
massa myos toisenlaisia henkiolentoja, joiden
mielestd on hauska leikkid meiddn ihmisten
kanssa. Niilla on joskus taipumusta hurvitella
meidén ihmisten kustannuksella. Kun mina
otan yhteyden jonkun toisen ihmisen oppaa-
seen, ja kyseisien henkilon tieto on ulottuvil-
lani, mind voin ndhd4 monia oppaita. Voin
nahdé sellaisia, jotka vain huvittelevat eivatka
oikeastaan ole niin hyvantahtoisia ja saan hei-

Oppaiden on tarkoitus

auttaa ja kehittda meita,

ei ohjata meit tiettyyn
suuntaan.

Sonja Rantila

dat poistumaan ja antamaan tilaa sill4 tavoin
korkeimmalle parhaalle oppaalle talle ihmisel-
le. Talla tavoin saan esiin ihmisen todelliset
oppaat, joiden alun perinkin oli tarkoitus aut-
taa ja ohjata ihmist& eteenpdin hdnen omassa
henkil6kohtaisessa kehityksessaan.

Tuleeko henkiopas asioita esille kommuni-
koidessasi lemmikkien kanssa vai onko se
ihan erillinen erikoisuutesi?

Eldinten kanssa kommunikoiminen avasi mi-
nun silmani ja auttoi minua hyvaksymaan ja
l&hestymain omia oppaitani. Yksi asia johti
toiseen. Elaimilla on my6és omia oppaita ja
haluan aina pitad tarkasti huolta siita, etta pu-
hunko kulloinkin itse eldimen kanssa, vai sen
oman oppaan kanssa. Aivan kuten jos puhui-
sin sinun kanssasi. Ethdn sindkaan tahtoisi,
ettd mind vain puhuisin sinun oppaasi kanssa
ja etenisin sen mukaan? Sinulla on oma tahto
ja niin se on myos elaimilla.

Sanoit blogissasi kerran, etta sinulla on uusi
henkiopas? Tiedatkd miksi niin tapahtui ja
miten se sinulle selvisi?

Henkioppaita on monia. Jot-
kut ovat "harjoitelleet” ja saa-
vat helpommin yhteyden mei-
hin ihmisiin. Jos me pel-
k&&dmme yhteyttd oppaidem-
me kanssa, on olemassa sel-
laisia, jotka ovat meitd hie-
man lahemp&dnd. He ovat
maadoittuneempia ja he voi-
vat auttaa meitd saamaan pa-
remman yhteyden. Kun asia on hoidettu ja
heidén tehtdvanséd on tehty eli he ovat autta-
neet meidét tietylle nékemystasolle, heidén on
aika antaa tilaa korkeammille oppaille. Voi-
makkaampi opas ei tarkoita voimaa sellaisena
kuin me ihmiset sen n&emme, vaan se tarkoit-
taa voimaa siind mielessd, ettd han voi opas-
taa montaa ihmistd samanaikaisesti. Minun
oppaani Bad sanoi minulle, ettd hanen on aika
antaa paikkansa uudelle oppaalle. Han sanoi,
ettd hdnen tehtdvénsad on tehty. Ja han oli
valmis. Kylla Bad on vieldkin vierellani, mut-
ta hanen ei ole en&a tarkoitus auttaa minua,
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vaan se on llyan tehtdvd. Tama tulee esille
myos tunteiden kautta. Tiesin pitkddn, ettd
minun oli aika paastdd Bad menemé&an, mut-
ten halunnut. Silloin he vihjailevat” tuntei-
den valityksellda asiasta; minusta tuntuikin
kuin olisin jaméhtanyt paikalleni ja lopulta
minun oli pakko antaa periksi. Olin ehk&
myos liiaksi riippuvainen hanestd. Oppaiden
on tarkoitus auttaa ja kehittdd meitd, ei ohjata
meita tiettyyn suuntaan.

Naetkd sin& lemmikit ihmisten henkioppai-
na/enkelein&d?

En. Lemmikit kehittdvat ihmisen omaa henki-
I6kohtaista kehitystd. Mutta tieddn, ettd on
olemassa eldimid, jotka auttavat ihmisia avau-
tumaan ajatukselle, ettd eldinkommunikointi
on tosiaan mahdollista ja ne voivat myos aut-
taa ihmistd avautumaan télle kyvylle.
Ne eivit kasva puissa, mutta kun =
sellaisen nékee, sen tunnistaa jo kau- =
kaa. Kun néet sellaisen eldimen, niin
se tuntuu kuin hohtavan silmissasi ja
tiedat, ettd olette tunteneet toisenne
ennenkin. Kaikki eldimet eivat kuitenkaan ole
tallaisia tapauksia. Aivan kuten eivat kaikKi
ihmisetkaan aina ole auttelemassa toisia ihmi-
sid. Elaimilla on ihan omat oppaansa ja ne
voivat jopa olla samoja kuin ihmiselld itsel-
l4&n. Jotkut eldimet ovat avanneet tien hen-
kioppaille monille ihmisille.

Jotkut eldinkommunikoijat ovat sitd mielta,
ettei oman lemmikin kanssa ole helppoa
kommunikoida, tai ettd se on jopa mahdoton-
ta. Miten itse koet sen asian? (Kommunikoit
sujuvasti omiesi kanssa, aivan kuten Maiccu-
kin.)

Kaikki on uskosta kiinni. Jos uskot ettd omien
elainten kanssa ei voi puhua niin et kylla sil-
loin voikaan. Se on aina omista ajatuksista
kiinni. Min& en omista ketdan. En lapsiani, en
miesténi ja en varmaankaan eldimiéni. Sanon,
ettd he ovat minun, mutta he ovat minulla
omasta tahdostaan. Jos parempi omistaja il-
maantuu, niin he ovat vapaita lahteméaan. Mi-
na en laita asioita tiukasti jarjestykseen ollak-
seni jotenkin parempi omistaja. Min& huoleh-

din niist4 eldaimistd, jotka ovat minun hoivas-
sani ja min& hoidan niitd, mutta ne ovat vapai-
ta sieluja. Minulle he voivat sanoa aivan mité
haluavat ilman ettd min& pahoitan mieleni tai
tulen siitd vihaiseksi tai tunnen syyllisyytta.
Mind voin aivan yht4 hyvin tuntea oloni pa-
haksi jostakin, mit& teen tai olen tehnyt, aivan
kuten hekin voivat joskus tuntea niin. Mutta
heilld on tdysi oikeus kertoa minulle siitd,
jotta tietdisin muuttaa omaa kéaytosténi. Jos en
olisi halukas muuttamaan toimintatapojani
heidan kanssaan, meidén keskin&isestd kom-
munikoinnistamme tulisi mahdotonta.

Koska hammastyit viimeksi sitd mita eldin
sinulle sanoi?

On aika usein padssyt niin tapahtumaan...

Ehkapa se oli talossamme asusteleva Kkissa,
jonka kanssa olen riidellyt siitg, etta
hamsteri on my0ds yksi perheenjdsen
ja ettd se saa asua rauhassa meidan
kanssamme. Kissa hermostui ja sa-
noi: Olkoon sitten niin mutta idiootti
olet, kun pidat hiirta lemmikkina!

0

Mutta miten se peura Utahista 16ytyi? Aiem-
min tdnd vuonna pyysin Lonilta s&éhkopostitse
kuvia eldimistd. Han sanoi ettei hanella juuri
talla hetkelld ole. Kuitenkin han l&hetti pian
kuvan téastda kauniista peurasta, joka tuijotti
suoraan kameran linssiin h&nen ollessaan
Utahissa. Mind tietenkin vihjaisin heti Mai-
culle, ettd olisi peura tdssa tarjolla, johon
Maiccu vastasi, ettd han on jo pitkédan toivo-
nut voivansa puhua peuran kanssa! Meillehén
kerrottiin (kissa kertoi) ensimmaisessa Hiljai-
sen Viisauden Voiman numerossa, etta elai-
met l6ytdvat helposti tiensd meidan ulottuvil-
lemme. Siltd se tosiaan nayttda, sitd ei kay
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kieltdminen. Kaikki on taydellisesti jarjestyk- puhumme pelosta ja haastattelemme k&armet-
sessd. Emme siis aio murehtia siitd sen enem- tal

pad... Seuraavassa numerossa me luultavasti
Lea

Maiccu Kostiainen
E-mail: info@animalstalk.fi

http://www.animalstalk.fi
http://www.facebook.com/maiccu.kostiainen
http://www.facebook.com/pages/Paivola-Finland/Animals-Talk/155197685090
http://www.facebook.com/pages/ The-Power-of-Silent-Wisdom/132586080908
http://twitter.com/maiccu

Lea Pihlman
lumensilta@gmail.com
http://www.facebook.com/lumensilta
http://twitter.com/pihlma
http://elainkommunikointi.blogspot.com/
http://twitter.com/ekblogi

Vieraamme:

Sonja Rantila, Ruotsi
http://djurprat.blogspot.com/
http://tryggahoven.blogspot.com/
http://www.communicatewithanimals.blogspot.com/
http://www.webofloveforyou.blogspot.com/

Kansikuvan & peuran kuvasi
Lon Lovett Los Angelesista:
http://www.lonlovett.com/
http://www.flickr.com/photos/lonlovett/
http://www.facebook.com/LonALovett

Lue kaikki numerot osoitteessa:
http://thepowerofsilentwisdom.wordpress.com/psw-suomeksi/

Elainhaastattelut my6s kuunneltavissa osoitteessa:
http://silentwisdom.podbean.com/
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